CENTRO LINFEDEMA
SALUS s.r.l. SEDE DI VERCELLI

Il Centro del Linfedema ha aperto a Milano nel 2018 per essere una
risposta concreta per tutti i pazienti affetti da questa condizione
invalidante. E' un Centro specializzato nella diagnosi e nel
trattamento del Linfedema.

PERCHE' UN CENTRO DEL LINFEDEMA?

L'idea alla base della creazione del Centro e stata quella di mettere
in primo piano il paziente e le sue necessita, riunendo in un'unica
struttura gli Specialisti_necessari a inquadrare, studiare e trattare la
sua patologia.

Cosi, sotto lo stesso tetto, abbiamo a disposizione un Medico
Interno, un Dermatologo, uno Psicologo, un Nutrizionista, due
Chirurghi Plastici.

Risulta ovviamente presente anche un servizio di Fisioterapia
altamente specializzato nel trattamento del Linfedema. Questi
Fisioterapisti sono gli unici in Italia a praticare il corretto trattamento
post operatorio in caso di trapianto di linfonodi (VLNT), unico
intervento chirurgico disponibile in grado di ricreare un circolo
linfatico dove guesto sia assente o sia stato danneggiato.

Questa & uno dei tanti punti di forza del Centro: il paziente
finalmente non dovra piu eseguire diverse visite mediche girando in
lungo e in largo, con colleghi che tra di loro non riescono a
comunicare in modo efficace. Gia questa modalita di lavoro
aumenta in modo considerevole la probabilita di successo del
trattamento.
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Ad oggi il Centro ha sedi a Milano, Verona e Vercelli, presso Salus
s.rl..

IL LINFEDEMA: UNA EPIDEMIA NASCOSTA

Il linfedema é definito come un accumulo anomalo di liquido ricco
di proteine nello spessore dell'interstizio, associato a un quadro
inflammatorio cronico ed a fibrosi tessutale. Questo pud derivare da
un'asportazione chirurgica di linfonodi oppure da un loro cattivo
funzionamento.

In relazione alla genesi si distinguono:
- LINFEDEMI PRIMITIVI o congeniti,

- LINFEDEMI SECONDARI a interventi chirurgici, radioterapia,
traumi (es. ustioni), incidenti stradali.

E' una patologia frequente e diffusa in tutto il pianeta, con eziologia
differente nei diversi Paesi: nel mondo circa 90 milioni di persone
sono affette da Linfedema causato da parassitosi (filariasi), circa 10
milioni presentano Linfedema secondario ( da chirurgia per
carcinoma mammario e pelvico, chirurgia vascolare, infezioni
ricorrenti e traumatismi).

Se aggiungiamo a questi dati coloro che presentano una
insufficienza vascolare cronica i casi stimati salgono a 300 milioni.

Quanto ai casi pediatrici, in cui il Linfedema si presenta come
congenito, si stima che nel mondo sia diagnosticato solo il 10% dei
casi presenti.

Questo a causa di difficolta nell'accesso alla diagnosi e alla terapia.
Si puo quindi definire il linfedema come una epidemia nascosta.

La riduzione del drenaggio linfatico si associa a un processo
inflammatorio cronico che stabilisce pertanto una condizione
patologica con cui il paziente convive per tutta la vita. Vengono
interessati perlopill gli arti e questo inficia notevolmente la qualita
di vita delle persone.

LA LINFORISONANAZA MAGNETICA (o LINFORMN)
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Il Centro e l'unico in ltalia a poter effettuare la LinfoRisonanza.
Questo esame strumentale € mirato allo studio del Linfedema e
delle sue cause, sostituendo totalmente tutte le altre indagini
diagnostiche come ad esempio la Linfoscintigrafia che risultano
pertanto obsolete. Si tratta fondamentalmente di una risonanza
magnetica senza mezzo di contrasto, cosa che rende l'esame una
procedura assolutamente non invasiva.

CHIRURGIA DEL LINFEDEMA: TIPI DI INTERVENTI

Le tecniche chirurgiche sono destinate ai casi non responsivi al
trattamento medico e prevedono due tipologie di interventi:
ABLATIVI o FISIOLOGICI

Che tipo di tecnica scegliere 0 come combinare le differenti tecniche
tra di loro verra stabilito in base alla visita, al colloquio con il
paziente e ai risultati della linforisonanza, esame preoperatorio
imprescindibile, che ci permette di avere una diretta visione di quale
sia il tipo e il grado di linfedema che stiamo affrontando.
Per ogni caso viene stabilito un piano terapeutico personalizzato
secondo le necessita del singolo paziente, al fine di raggiungere il
massimo livello di cura ottenibile.

Il nostro obiettivo rimane sempre aiutare il paziente a riconquistare
la maggiore autonomia possibile; ogni specialista studia il
compromesso piu adatto, in connubio fra cid che le regole teoriche
dicono e cio che la persona vive

INTERVENTI ABLATIVI

e Liposuzione

¢« Riduzione di Ampiezza
INTERVENTI FISIOLOGICI

e Trapianto di Linfonodi

* Anastomosi Linfovenosa

CHIRURGIA DEL LINFEDEMA: TRAPIANTO DI LINFONODI
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E' l'intervento chirurgico pit importante offerto dal nostro Centro.
Viene eseguito nei casi in cui il sistema linfonodale sia poco
sviluppato o assente oppure quando si verifica un'interruzione nel
flusso di drenaggio linfatico, sia esso di origine iatrogena,
traumatica o post- infettiva.

L'intervento consiste nel trapianto autologo di un’unita di tessuto,
detta lembo, contenente linfonodi. Questo lembo viene trasposto
nella sede in cui i linfonodi sono assenti o sono non competenti. Il
tessuto trapiantato non solo favorisce il riassorbimento della linfa in
eccesso presente in area ricevente, ma permette l'instaurarsi di un
nuovo equilibrio che sara duraturo nel tempo mediante la
formazione di nuovi vasi linfatici.
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